
平成27年度　えがおポイント交付対象事業（いきいき事業関連）実施予定

№ 実施日 事業名 内容 場所 主催者 対象者
交付

ポイント
補助チケット

入力期限
備考

27-1001
H27.4.1～
H28.3.31

生活習慣病健診（伊那健康セン
ター・人間ドック等含む）受診率向上

健診結果説明会への参加
駒ヶ根市役所　地域保
健課　窓口

駒ヶ根市地域保健
課

参加者 100P/人
補助チケット発行

から6ヶ月後
（終了しました。）

27-1002 H27.5.27 町2区これカラダプロジェクト
糖尿病と腎機能の関係につ
いての勉強会

ふれあいセンター
駒ヶ根市地域保健
課

参加者 100P/人
H27.11.26

（終了しました。）

27-1003
H27.5.27交

付
あすなろ総会　研修会 地域で実践できる運動の実践

市役所南庁舎大会議
室

駒ヶ根市地域保健
課

参加者 100P/人
H27.11.26

（終了しました。）

27-1004
H27.5.28～

H27.6.24交付
町2区これカラダプロジェクトアン
ケート

運動や栄養といった生活につ
いてのアンケートへの協力

ふれあいセンター
駒ヶ根市地域保健
課

協力者 300P/人
H27.11.8

（終了しました。）

27-1005 H27.6.26
第一回　保健補導員連合会リー
ダー研修会

特定健診についての講演会
市役所南庁舎大会議
室

駒ヶ根市地域保健
課

参加者 100P/人
H27.12.25

（終了しました。）

27-1006 H27.7.11
平成27年度　駒ヶ根市がん予防
講演会

がん予防に関する講演会
駒ヶ根総合文化セン
ター 小ホール

駒ヶ根市地域保健
課

参加者 100P/人
H28.1.10

（終了しました。）

27-1007 H27.7.16 第2回保健あすなろ会役員会
運動の大切さについての講
義と体操

市役所南庁舎大会議
室

駒ヶ根市地域保健
課

参加者 100P/人
H28.1.15

（終了しました。）

27-1008 H27.8.28
保健補導員連合会リーダー研
修

中強度の運動・メッツ健康法
について学ぶ

市役所南庁舎大会議
室

駒ヶ根市地域保健
課

参加者 100P/人
H28.2.27

（終了しました。）

27-1009 H27.10.16
上赤須区　循環器疾患糖尿対
策プロジェクト

健康教育
上赤須区いきいき交
流センター・自彊館

駒ヶ根市地域保健
課

参加者 100P/人
H28.4.15

（終了しました。）

27-1010
H27.11.10～
H28.3.31

活動量計を用いた健康づくり事
業

こまがね健康ステーションへ登
録し、活動量計を身につけ、中
強度活動時間を確認する。

駒ヶ根市役所　地域保
健課　窓口

駒ヶ根市地域保健
課

新規登録
者・新規登
録者の紹介

500～
1,000P/人

補助チケット発行
から6ヶ月後

（終了しました。）

27-1011 H27.11.11 ３０エクササイズ出張講座
３０エクササイズの実施、生
活習慣病予防についての健
康講座

ふれあいセンター
駒ヶ根市地域保健
課

参加者 100P/人
H28.5.10

（終了しました。）

27-1012 H27.12.17
第３回保健補導員連合会リー
ダー研修会

タバコに関する研修（タバコの
害・COPDについて等）

市役所南庁舎大会議
室

駒ヶ根市地域保健
課

参加者 100P/人
H28.6.18

（終了しました。）

27-1013 H28.2.9 救命講習会
倒れている人を発見したとき
の対応方法

市役所南庁舎大会議
室

駒ヶ根市地域保健
課

参加者 100P/人
H28.8.8

（終了しました。）

27-1014 H28.2.23
第４回保健補導員連合会リー
ダー研修会

栄養に関する研修
市役所南庁舎大会議
室

駒ヶ根市地域保健
課

参加者 100P/人
H28.8.22

（終了しました。）

27-1015 H28.3.22 ゲートキーパー養成講座
こころの相談ののり方、相談機
関へのつなげ方についての講座

市役所南庁舎大会議
室

駒ヶ根市地域保健
課

参加者 300P/人
H28.9.21

（終了しました。）

27-1016 H28.3.26
こまがね健康ステーション　ス
タート記念　トークイベント

「老化は足からはじまる」を
テーマとしたトークイベント

ベルシャイン駒ヶ根店
1階メロディー広場

駒ヶ根市地域保健
課

参加した登
録者・新規
登録申込者

500/人
H28.9.25

（終了しました。）


